
全19講座
２月1日　～28日土 金得する街のゼミナール得する街のゼミナール

お店の人が教えてくれる

主催：区役所通り登栄会商店街　協賛：登戸東通り商店会　後援：多摩区商店街連合会

受講料無料

第１回 登栄会まちゼミ

●内容によっては材料費がか
　かるものがあります。
●材料費は原則として講座当
　日に会場で徴収いたします。
●申し込み後のキャンセルは、
　材料費を頂戴する場合があ
　ります。

申込みは各店へ
●定員になり次第締め切らせていただ
　きます。
●申し込みは、各店の受付時間内にお
　願いします。
●店舗からの販売や勧誘はありません。

「まちゼミ」って？
お店の人が講師となって、特技や専門店
ならではの専門知識・情報・コツを無料
で教えてもらえる講座。安心して気軽に
参加してもらうためにお店からの販売
や勧誘は一切行いません。

受講者募集

向ヶ
丘遊
園駅

多摩区役所

今村薬局

パレットプラザ
写真のマミ

ニットショップまつもと
バーバーズまつもと

mammymammy登喜和屋

夢みるサンタ
竹林堂

ことぶきや模型店

コットンハウス
チョーショー

婦人服チョーショー
並木商店

石橋屋酒店
大田生花店

ねもと整体

津久
井道

池田屋

ロンド

まちゼミマップ

得する街のゼミナール

対　象

定　員

会　場

講　師

材料費
持ち物 筆記用具

興味のある方

登喜和屋 多摩区登戸1891

昆布と鰹節を使った一番だしの取り
方をお教えします。火加減や上げる
タイミングなどがポイント。簡単です
ぐにできる方法を伝授します。

開催日
店内

各日５人

木下良輔

【受付】11：00～20：00／月曜日休み

0円

申込み 044-911-2205

初心者のためのだし取り

2月10日 各日13：00
　　～14：00月 24日 月

対　象

定　員

会　場

講　師

材料費
持ち物

どうすれば出来るの？
はじめてのジオラマづくりのワンポイント

ことぶきや模型店 多摩区登戸2087

開催日

【受付】12：00～19：00／第1・3木曜日休み
申込み 044-911-3387

３台のジオラマを比べて鉄道模型の
情景づくりのヒントにして下さい。作
業の一部を体験して、ぜひジオラマの
楽しさを味わって下さい。

店内
興味のある方
　　　　（中学生以上）

各日３人

安陪修司

0円
なし

2月5日 13日 各日13：30
　　～14：3022日水 木 土

対　象

定　員

会　場 講　師

材料費

持ち物

マイクロスコープで
頭皮のチェック

バーバーズショップまつもと
多摩区登戸1883

開催日

【受付】9：00～18：00／月曜日、第2・3火曜日休み
申込み 044-911-4872

興味のある方

マイクロスコープを使って頭皮を
チェックします。頭皮に合わせた
シャンプーの選び方やシャンプーの
方法を教えます。

店内

各日５人

松本匡太

0円

なし

2月10日 各日15：30
　　～16：3017日月 月

対　象
定　員

会　場

講　師 材料費

フジカラーパレットプラザ 向ヶ丘遊園店

開催日

【受付】10：00～19：00／無休
申込み 044-931-1199

コンパクトデジカメの基礎

興味のある方

多摩区登戸2085-1

登栄会館

各日５人
小林順市

持ち物

0円

充電済みカメラ
取扱い説明書

2月13日 20日 各日11：00
　　～12：00木 木

購入したままの設定でデジカメを
使っていませんか？性能を発揮するた
めの設定方法や撮影時の注意点を丁
寧にわかりやすく教えます。

対　象

定　員

材料費

持ち物

会　場

講　師

体型をカバーする上手な
洋服の着こなし方

開催日

【受付】10：00～19：00／日曜日休み
申込み 044-934-9379

ロンド 多摩区登戸1852婦人服
学生衣料

店内

女性限定

各日３人

0円

永井友美

なし

体型をカバーして着やせする服の色
や形、コーディネート術など、自分の
体型に似合う服の選び方をお伝えし
ます。

2月15日 21日 各日11：00
　  ～12：0026日土 金 水

申込み
夢みるサンタ 多摩区登戸1917

044-933-4878
【受付】11：00～18：00／日曜日・祝日休み

開催日2月14日 金
11：00
　～12：00

安眠のためのサシェ作り

眠れない夜のリラクゼーションにぴっ
たりな、ラベンダーを使ったサシェ
（ポプリ）の作り方をお教えします。

対　象

定　員

会　場

講　師

店内

興味のある方

６人

松原れい

材料費

持ち物

500円

はさみ

ドライ＆シルクフラワー専門店

開催日

【受付】10：00～19：00／日曜日休み
申込み 044-935-0775

民謡で楽しくストレス解消

婦人服店チョーショー
多摩区登戸2088

興味のある方

民謡の歌部門で県優勝経験があ
り、尺八の師範免許を持つ店主が
民謡独特の発声法を教えます。尺
八の伴奏で楽しく歌いませんか。

対　象

定　員

会　場 講　師店内

各日５人

鈴木彰

材料費

持ち物

0円

なし

2月10日 24日 各日15：00
　　～16：00月 月

バーバーズショップまつもと
多摩区登戸1883

対　象

定　員

会　場 講　師

材料費

持ち物

開催日

【受付】9：00～18：00／月曜日、第2・3火曜日休み
申込み 044-911-4872

顔そりにおける利点について

女性限定

女性にも人気の顔の「うぶ毛」剃り
について教えます。剃ると、どんな利
点があるのか、丁寧にお話します。

店内

各日５人

松本真美

0円

なし

2月10日 各日14：00
　　～15：0017日月 月

対　象
定　員

会　場

講　師

材料費

持ち物

興味のある方

店内

各日２人
店舗スタッフ

500円

なし
（マニキュア1本）

自宅でかんたん
ラメグラデーション!!

ネイルサロンmammy mammy向ヶ丘店
多摩区登戸2085-8

開催日

【受付】11：00～18：00／金曜日休み
申込み 044-322-0893

マニキュアでもプロの様なラメグラ
デーションが自分でできるテクニック
を教えます。家にドロドロのマニキュ
アがあれば、復活させます。

2月6日 9日14：30
～15：30

11：00
～12：00木 日

お花に囲まれた
手づくりおひなさま

太田生花店 登戸店 多摩区登戸1847

開催日

【受付】9：00～18：00／日曜日以外
申込み 044-911-4356

2月23日 日
11：00
～12：00

13：00
～14：00

（幼稚園児は保護者同伴）

春のお花に囲まれて卵が大変身！身近
な材料をアレンジしながら、オリジナル
なかわいいおひなさまを作りましょう。

対　象

定　員

会　場

講　師

店内
幼稚園児～大人

各回４人

馬場友子

材料費

持ち物

500円

なし
花材･器代として

対　象

定　員

会　場

講　師

材料費
持ち物

興味のある方

竹林堂 多摩区登戸2083

ゼブラやパイロットなどメーカーごと
の特徴や選び方をお話しします。試し
書きしてお客様にぴったりの物を見
つけましょう。

開催日
店内

各日５人

八木成人

【受付】9：30～19：00／日曜日休み
申込み 044-911-2272

初心者のための書きやすい筆記具講座

0円
なし

2月17日 24日月 月
各日11：00
　　～12：00

対　象

定　員

会　場

講　師

材料費
持ち物

並木商店 多摩区登戸2091

開催日

【受付】10：00～20：30／1月19日･2月10日休み
申込み 044-933-2617

手巻きタバコをつくろう

初心者を対象に「安い・おいしい・楽し
い」手巻きタバコの作り方を丁寧に伝
授します。たばこの本数を減らしたい
方にもおすすめのゼミです。

0円

なし

興味のある方
　　　　　（20歳以上）

店内

各日３人

並木秀明

2月22日 28日 各日14：30
　　～15：30土 金

対　象

定　員

会　場

講　師

材料費
持ち物

ニットショップまつもと
多摩区登戸1883

開催日

【受付】10：00～18：00／日曜日･祝日休み
申込み 044-911-4864

手づくりで自分だけのマフラーを作って
みましょう。毛糸の持ち込みもＯＫです。
かぎ針も棒針も編み方をお教えします。

店内

各日５人

松本民子 梅田みち子 

興味のある方
          （初心者大歓迎）

0円

なし

2月7日 20月 各日11：00
　　～13：00金 木

はじめての手編みマフラー

対　象

定　員

会　場

講　師

材料費
持ち物

興味のある方

洋裁豆知識！
仕立てる前の下準備　地直し編

多摩区登戸2093コットンハウスチョーショー

開催日
店内

各日５人

池田典子 小髙文子

【受付】10：00～19：00／日曜休み

0円

申込み 044-935-0775

袋や洋服を仕立てる前の準備に欠か
せないのが地直しです。するとしない
とでは仕上がりが違います。知ってて
得する豆知識を教えます。

なし

2月6日 27日 各日15：00
　　～15：45木 木

池田屋 多摩区登戸1848

開催日

【受付】10：00～20：00／不定休
申込み 044-911-2026

いざという時、どうしますか？シーチ
キンの油を使った非常灯やポリ袋で
炊くごはんなど、災害時の生活アイ
デアを紹介します。

対　象

定　員

会　場

講　師

店内

興味のある方

各日３人

吉田晶子

材料費

持ち物

0円

筆記用具

家庭でできる防災・減災

2月4日 16日 各日11：00
　　～12：00火 日

今村薬局 多摩区登戸2091

開催日

【受付】9：00～19：00／日曜日・祝日休み
申込み 044-911-2159

漢方で若 し々く

対　象

定　員

材料費

持ち物

会　場

講　師

店内

漢方に興味がある人
　　　　　　（初心者向け）
各日３人

0円

今村愛子 市川暁美

なし

漢方を気軽に日常生活に取り入れ
て、健康に美しく…。健康茶を飲みな
がら、楽しく漢方を学びましょう。

2月12日 水 各日13：30
　　～14：3026日 水13日 木 27日 木

対　象

定　員

会　場

講　師

材料費

持ち物

マスキングテープでつくる
アコーディオンアルバム

写真のマミ 多摩区登戸1876

開催日

【受付】9：30～18：00／日曜日休み
申込み 0120-55-8336

かわいい柄のマスキングテープや包
装紙を使ってオリジナルアルバムを作
ります。お気に入りの写真をまとめて
自分だけのアルバムをどうぞ。

店内

興味のある方

各日２人

鈴木充代

500円

アルバムに
はりたい写真

2月6日 13日 各日13：00
　　～14：0020日木 木 木

対　象

定　員

会　場

講　師

材料費
持ち物

申込み

興味のある方

もうすぐ春です心にちょっと安らぎを
メダカ飼いのススメ

石橋屋酒店 多摩区登戸1849

餌や水替えはどうしたらいいの？手間
のかからないメダカの飼い方を伝授
します。参加者にはメダカを5匹プレ
ゼントします（後日の方は引換券）。

開催日

044-911-2313

店内

各日５人

細埜隆己

【受付】9：00～20：00／日曜日休み

0円

メダカを入れる容器

2月18日 火20日 各日14：00
　～15：00木 22日 土

対　象

定　員

会　場

講　師

材料費

持ち物

肩こり・頭痛を指一本で
解消するセルフケア

開催日

【受付】9：00～23：00／無休
申込み 044-922-9881

2月12日 水 各日14：00
　　～15：0018日 火13日 木 28日 金

多摩区登戸1831-1キャロットメゾンK's202号

肩こり、首の痛み、頭痛を指一本で
解消するセルフケアを指導します。
自分でできる簡単な方法です。

店内

興味のある方

各日５人

根本大

0円

なし

ねもと整体＆ストレッチスタジオ


